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Reservierungen  Ab 2025 erheben wir für die Filmvorführungen ein Eintrittsgeld in 
Höhe von 5,00 €. Im Preis enthalten sind die Vorführung, Kaffee, Tee 
und Kuchen. 

  Damit für unsere Besuchenden genügend Kuchen vorhanden ist,  
sind wir auf den verbindlichen und möglichst frühzeitigen Vorverkauf 

Alle Filme werden jeweils an einem Dienstag gezeigt und beginnen 
immer um 15 Uhr. Der Einlass ist um 14:15 Uhr.

Die SilberFILM-Programmreihe möchte möglichst viele Menschen 
erreichen – gleich ob alt, älter, jung, mit und ohne Einschränkungen. 
Kino ist ein Ort, der Horizonte öffnet und generationsverbindende 
Erlebnisse schafft.

Informationen zu SilberFILM: https://www.silberfilm.info/
SilberFILM Oldenburg online: https://www.silberfilm.info/oldenburg

Das Kino Cine k, Bahnhofstr. 11, 26122 Oldenburg
Öffnungszeiten: 45 Minuten vor Vorstellungsbeginn  
À 0441 2489646
Ã info@cine-k.de
< https://www.cine-k.de

Programmübersicht 2025 

JAN 28.01.2025 Sterne zum Dessert  

FEB 18.02.2025 Es sind die kleinen Dinge

MÄRZ 18.03.2025 Freddy und die Melodie der Nacht

APRIL 22.04.2025 Die Rosen der Madame Vernet

MAI 20.05.2025 Liebe verboten, Heiraten erlaubt

SEPT 16.09.2025 Picknick mit Bären

OKT 21.10.2025 Birnenkuchen mit Lavendel

NOV 18.11.2025 Brot und Tulpen
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angewiesen. Reservierungen können wir daher nicht mehr entgegen-
nehmen. 

Kartenvorverkauf  Der Kartenvorverkauf für die jeweilige Filmvorführung beginnt i. d. R. 
jeweils schon einen Monat im Voraus. Karten können direkt an der 
Kinokasse oder über die Homepage www.cine-k.de erworben werden. 
Sollten Sie über den Oldenburger Kulturpass verfügen, dann ist der 
Eintritt gegen Vorlage selbstverständlich kostenfrei. 

Kino-Bar   In der dazugehörigen Kino-Bar können Sie an den 
SilberFILM-Nachmittagen vor oder nach dem Film 
Kaffee und Kuchen genießen. Die Kino-Bar öffnet 
jeweils 45 Minuten vor Filmbeginn. 

Barrierefreiheit  Das Kino können Sie mit einem Fahrstuhl errei-
chen. Auch eine barriere freie Toilette ist vorhanden. 
Sind Sie auf einen Rollstuhl oder Rollator angewie-
sen? Kein Problem. Sie erreichen unseren Kinosaal 
mit dem Lift. 

  Sennheiser bietet die kostenlose App „Sennheiser MobileConnect“ 
an, mit der Sie im Kinosaal Muvi mit dem Smartphone oder Tablet 
über das WLAN auf Hörunterstützung („Personal Hearing“) zugreifen 
können. Die App „Sennheiser MobileConnect“ gibt es sowohl für  
Android- als auch für IOS-Betriebssysteme und steht im App-Store 
zum kosten losen Download zur Verfügung.

Anfahrt & Parken  Das Cine k befindet sich in der Kulturetage in unmittelbarer Nähe 
vom Hauptbahnhof und zur Innenstadt. Am besten kommen Sie mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln oder ggf. mit dem Fahrrad dorthin.  
Fahrrad-Stellplätze und ein Pkw-Parkplatz befinden sich direkt 
gegenüber der Kulturetage. Drei Behindertenparkplätze liegen an der 
Bahnhofstraße rechts neben dem Eingang.

 Kostenpflichtige Parkplätze in der Nähe:
 •   schräg gegenüber der Kulturetage: 

Ecke Bahnhofstraße/Rosenstraße (von beiden Straßen zu erreichen)
 •  Parkhaus Gottorpstraße (Einbahnstraße!) (ca. 70 Plätze) 

Informationen für 
Menschen mit  
Hörbeeinträchtigung
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Kino kennt keine Grenzen. Filme verbinden Menschen mit ganz unter-
schiedlichen Voraussetzungen, unabhängig von Herkunft, Kultur, Alter 
oder Beeinträchtigung – sofern sie entsprechend gemacht sind. 
Diese Erkenntnis hat das Kulturnetzwerk SilberFILM zum Anlass ge-
nommen, ein neues, generationsverbindendes Kinoformat zu schaffen. 
Ein Format, das bei der Filmauswahl und beim Veranstaltungskonzept 
die Bedürfnisse auch von Menschen mit Demenz berücksichtigt. 

Ich freue mich sehr, dass Oldenburg die Bedürfnisse Älterer und auch 
von Menschen mit Demenz einbezieht. Im Cine k werden sich ältere 
und hochaltrige Menschen sowie deren Begleiterinnen und Beglei-
ter, deren Freunde und Angehörige begegnen und ihre gemeinsame 
Freude am Kinoerlebnis teilen können. 

Solche Veranstaltungsformate sind für unsere Gesellschaft zukunfts-
weisend. Wenn nicht nur die Bevölkerungsgruppe der Seniorinnen 
und Senioren wächst, sondern auch die der hochaltrigen Menschen, 
dann müssen wir unseren Anspruch auf Teilhabe weiterdenken. Eine 
Gesellschaft für alle braucht auch eine Kultur für alle, und genau das 
hat SilberFILM zum Ziel.

Ich danke dem DemenzNetz Oldenburg im Versorgungsnetz Gesund-
heit e. V., dem Cine k und allen, die sich für das Projekt stark machen, 
und wünsche unseren Kinobegeisterten – gleich welchen Alters – 
wunderbare Filmnachmittage!

 

Jürgen Krogmann
Oberbürgermeister 

Grußworte
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kinobesucherinnen und Kinobesucher,

wer bereits als Kind und später auch als Erwachsener gerne Filme 
im Kino angeschaut hat, der möchte dieses unterhaltsame Vergnügen 
auch im Alter nicht missen. Das Interesse an schönen Filmen, 
Dokumentationen und Musik bleibt auch bestehen, wenn körperliche 
oder geistige Einschränkungen einen Kinobesuch erschweren. 

Wir freuen uns, dass wir dank der Förderung durch die Deutsche Fern-
sehlotterie das Kulturprojekt SilberFILM in Oldenburg auf den Weg 
gebracht haben. Unterstützung bei der Filmauswahl bekommen wir 
von der gerontologischen Organisation „Curatorium Altern gestalten“. 

Für einen Moment abtauchen in eine andere Welt, sich mitreißen 
lassen von den Geschehnissen auf der Leinwand, das Zusammensein 
mit vielen anderen Menschen genießen: Das Kino war schon immer 
ein Ort für Gemütlichkeit, Spaß, Spannung und Gemeinschaft. Das 
DemenzNetz Oldenburg zeigt im Cine k Filme für ältere Menschen. 
Selbstverständlich sind ebenfalls Angehörige, Kinder und Enkelkin-
der eingeladen. Auch Menschen mit einer Demenz sind herzlich will-
kommen. 
Die speziell ausgewählten Filme lassen den Kinobesuch für alle zu 
einem unvergesslichen Erlebnis werden. Kommen Sie vorbei, wir 
freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. Mark Schweda Renate Gerdes
Carl von Ossietzky  Sprecherin des 
Universität Oldenburg DemenzNetzes Oldenburg
Schirmherr des  
DemenzNetzes Oldenburg
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Die SilberFILM-Programmreihe schließt eine Lücke in Oldenburgs 
Kinowelt und bietet im Cine k unvergessliche Filmnachmittage  
für Senior*innen an. Unsere „Gute-Gründe-Liste“ für die SilberFILM- 
Reihe: 

Für Aktivität ist’s nie zu spät 
SilberFILM bietet eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung für ältere 
Menschen im Ruhestand. Die gemeinsamen Kinonachmittage sind 
Stunden der Freu(n)de und Inspiration zugleich. 

Eine Erinnerung gibt tollen Schwung 
Da wird längst Vergessenes wieder wach: Was waren das für famose 
Zeiten, als Heinz Rühmann, Grete Weiser oder Freddy Quinn über die 
Leinwand fegten? Positive Emotionen sind ein essentieller Teil eines 
erfüllten Lebens. 

Bereit für mehr Gemeinsamkeit 
Der gemeinsame Besuch von SilberFILMen beschert den Senior*innen 
nicht nur viele vergnügliche Stunden. Obendrein werden der Zusam-
menhalt und das Zusammengehörigkeitsgefühl gestärkt. 

1.
2.
3.

10 Gründe
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Da geht’s rund – im Generationentreffpunkt
Ein Kinobesuch gelingt auch generationenübergreifend:  
SilberFILM bringt ältere Menschen und jüngere Altersgruppen, die 
sie begleiten, zusammen. So wirken die Stars auf der Leinwand 
beziehungsfördernd!

Inklusion, die wertvollste Option!
SilberFILM ist barrierefrei. Unabhängig von den körperlichen Fähig-
keiten  lassen sich Filme anschauen. Sogar Menschen mit Hör-
beeinträchtigung können über eine App auf ihrem Smartphone auf 
Hör unterstützung („Personal Hearing“) zurückgreifen.

Kommunikation ist unsere Passion
Selbst ein freundliches Zulächeln kann Berge versetzen! Vor und 
nach dem jeweiligen SilberFILM ist bei Kaffee und Kuchen Raum  
für Begegnungen. Gewiss möchten sich die Gäste über den Film 
austauschen oder andere Themen, die sie bewegen. 

4.
5.
6.
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Erspäht, die Lebensqualität! 
Eine gute Lebensqualität sind, grob gefasst, die Umstände, die das 
Wohlergehen eines Menschen in einem bestimmten Kontext garan-
tieren. Vor allem Senior*innen mit einer Demenz erfahren durch das 
Anschauen von ausgewählten SilberFILMen ein Stück mehr hiervon: 
Sie erleben positive Emotionen und erfreuen sich an angenehmen 
Erlebnissen.

Teilhabe – wichtig und richtig
Kulturelle Teilhabe ist ein wichtiges Mittel zur Steigerung der 
Lebensqualität, zur Linderung von Einsamkeit sowie zur Erfahrung 
von Gemeinschaft. Durch SilberFILM haben ältere Menschen Zugang 
zu verschiedenen Filmgenres bzw. zu kulturellen Erlebnissen und 
spüren hautnah das Gefühl des Dazugehörens! 

Gute Unterhaltung – beste Zeitgestaltung
Eine kleine Auszeit vom Alltagseinerlei: SilberFILM bietet Senior*in-
nen eine unterhaltsame Möglichkeit, Zeit zu verbringen und sich zu 
entspannen. Auch im fortgeschrittenen Alter hat das Kino nichts von 
seiner Magie verloren! 

Als Highlight die Reise in die Vergangenheit
Das Anschauen von alten SilberFILM-Klassikern lässt die Herzen hö-
herschlagen: Wertvolle Anknüpfungspunkte an die eigene, erlebnis-
reiche Biographie werden geschaffen. Vor allem Menschen mit einer 
dementiellen Erkrankung profitieren hiervon. 

7.
8.
9.

10.
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12. Februar 2025, 15:00 – 16:30 Uhr
Sissi, Lassie & Winnetou –  
Filmpraxiskultur für Menschen mit Demenz
Online-Workshop mit Sabine L. Distler,  
Curatorium Altern gestalten

Das DemenzNetz Oldenburg lädt pflegende Angehörige, Pflege-, 
Betreuungskräfte und alle Interessierten zu einem Workshop mit 
Sabine L. Distler vom Curatorium Altern gestalten ein. 

Erfahren Sie in diesem Workshop, welche Filme und andere Medien 
für an einer Demenz erkrankte Menschen sinnvoll sind und deren 
Wohlbefinden fördern. Ein bewusster Einsatz von Filmen und Medien 
im Alltag von an Erkrankten kann zu positiven Auswirkungen und 
damit zu einer Entlastung von Angehörigen, Pflege- und Betreuungs-
kräften führen (Unruhe minimieren, Aktivierung bei Trägheit). Wir 
freuen uns auf einen interessanten, gemeinsamen Nachmittag mit 
Ihnen und einen regen Austausch.

Anmeldungen  für diesen Workshop bis zum 07.02.2025 
per E-Mail: gerdes@diko-ol.de 
oder digital: www.silberfilm.info/oldenburg

  Den ZOOM-Link erhalten Sie am 10.02.2025.



10

28.01.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 19.11.2024

Sterne zum Dessert
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Yazid kennt nur eine Leidenschaft: das Backen! Trotz seiner schwierigen 

Kindheit in Pflegefamilien kämpft er sich mit Entschlossenheit und 

Kreativität an die Spitze der Patisserie-Welt. Von den besten Küchen in 

Paris und Monaco bis hin zu seinem großen Ziel – die internationale 

Meisterschaft der Konditoren zu gewinnen. 

Erleben Sie die bewegende Verfilmung des Lebens von Yazid Ichem-

rahen, der es 2014 zum Weltmeister des Eisdesserts brachte. Eine Ge-

schichte voller Herausforderungen, Erfolge und dem unerschütterlichen 

Willen, seine Träume zu verwirklichen. 

Ein köstliches Kinoerlebnis, das Sie nicht verpassen sollten!

Drama/Komödie, 2023, 110 Minuten, Frankreich

Regie: Sébastien Tulard

Besetzung: Riadh Belaïche, Loubna Abidar, Christine Citti u. v. m.
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18.02.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 28.01.2025

Es sind die kleinen Dinge
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Alice, Lehrerin und Bürgermeisterin eines kleinen Dorfes in der Bretag-

ne, hat alle Hände voll zu tun. Doch als der störrische Émile beschließt, 

mit 65 Jahren noch Lesen und Schreiben zu lernen, und sich in ihre Klas-

se setzt, wird ihre Geduld auf eine harte Probe gestellt. Dann droht auch 

noch die Schließung ihrer Schule – und damit das Ende des Dorflebens. 

Doch Alice und die Dorfbewohner geben nicht auf. Mit Kreativität und 

Zusammenhalt nehmen sie den Kampf gegen die Bürokratie auf. Eine 

Geschichte eines Dorfes, das mit vereinter Kraft gegen das Vergessen 

kämpft. 

Ein Film voller Wärme und Gemeinschaftsgefühl – eine hinreißende 
Hommage an die kleinen Dinge, die Großes bewirken!

Komödie, 2023, 90 Minuten, Frankreich

Regie: Mélanie Auffret

Besetzung: Michel Blanc, Julia Piaton, Lionel Abelanski, Marie Bunel u. a.
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18.03.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 18.02.2025

Freddy und die Melodie der Nacht
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Am liebsten fährt Freddy die Nachtschicht. Als Taxifahrer kann man 

in Berlin in einer Nacht oft mehr erleben als andere in ihrem ganzen 

Leben. Zwischen Luxusbars und Würstchenbuden, Tanzpalästen und 

Vorstadtkneipen treffen sich brave Bürger und Ganoven. In dieser Nacht 

muss Freddy Kopf und Kragen riskieren, denn im Dunkeln der Nacht 

kreuzen zwei gefährliche Verbrecher seinen Weg. 

Erleben Sie Freddy Quinn in diesem packenden Musik- und Kriminalfilm 
von 1959! Tauchen Sie ein in die aufregenden Nächte Berlins und lassen 
Sie sich von der spannenden Geschichte mitreißen – ein nostalgisches 
Kinovergnügen, das Erinnerungen weckt!

Musik -und Kriminalfilm, 1960, 94 Minuten, Deutschland 

Regie: Wolfgang Schleif

Besetzung: Freddy Quinn, Heidi Brühl, Grete Weiser u. a.
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22.04.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 18.03.2025

Die Rosen der Madame Vernet
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Eve, eine leidenschaftliche Rosenzüchterin, steht kurz vor dem Ruin. 

Ihre Gärtnerei im Burgund droht der Konkurrenz zu erliegen – bis drei 

unkonventionelle neue Mitarbeiter auftauchen. Gemeinsam wagen sie 

einen riskanten Plan, um eine außergewöhnliche Rose zu kreieren und 

Eves Lebenstraum zu retten. 

„Die Rosen der Madame Vernet“ ist eine bezaubernde Geschichte über 
Mut, Freundschaft und den Glauben an das Unmögliche. Tauchen Sie ein 
in eine Welt voller Farben und Düfte, die Sie mit ihrem Charme und Witz 
begeistern wird – ein filmisches Erlebnis voller kleiner Wunder!

Komödie, 2007, 97 Minuten, Frankreich

Regie: Luc Jacquet

Besetzung: Bertille Noël-Bruneau, Isabelle Carré, Esther Schweins u. a.
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20.05.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 22.04.2025

Liebe verboten, Heiraten erlaubt! 
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Kathrin und Wolfgang haben zwar wenig Geld, aber dafür umso mehr 

Liebe füreinander. Doch als Wolfgang sein Examen nicht besteht,  

übernimmt Kathrin einen Job als Sekretärin – und muss ihrem Chef 

vorgaukeln, dass sie ledig ist. Während Wolfgang als Hausmann zu Hause 

bleibt, unterstützt ihn die charmante Nachbarin Uschi. Als Eifersucht 

und Missverständnisse aufkommen, gerät ihre junge Ehe in eine Krise. 

Diese Komödie aus dem Jahr 1959 ist eine humorvolle Ehekomödie 
mit vielen bekannten Stars jener Zeit. Lassen Sie sich in die Welt der 
50er-Jahre entführen und genießen Sie einen Filmklassiker voller Witz 
und Romantik!

Komödie, 1959, 93 Minuten, Deutschland 

Regie: Kurt Meisel

Besetzung: Ingeborg Schöner, Peter Weck, Elma Karlowa, Inge Meysel
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16.09.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 20.05.2025

Picknick mit Bären
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Bill Bryson, ein bekannter Reiseschriftsteller, will sich nicht in ein ruhi-

ges Rentnerleben fügen. Trotz der Sorgen seiner Frau und seiner Kinder 

beschließt er, den 3.500 Kilometer langen Appalachian Trail zu bewäl-

tigen. Der Einzige, der ihn begleitet, ist sein alter Schulfreund Stephen 

Katz – ein untrainierter, ehemaliger Alkoholiker. Gemeinsam stellen sie 

sich den Herausforderungen der Wildnis und des Älterwerdens, während 

sie ihre alte Freundschaft neu entdecken. 

Begleiten Sie die beiden Freunde Robert Redford und Nick Nolte 
auf ihrer abenteuerlichen Reise durch die amerikanische Natur. Ein 
charmanter Film über Freundschaft, Lebensträume und die Lust auf 
Abenteuer im Alter!

Roadmovie, 2014, 100 Minuten, USA 

Regie: Ken Kwapis

Besetzung: Robert Redford, Nick Nolte
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21.10.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 16.09.2025

Birnenkuchen und Lavendel

Ve
rle

ih
: A

la
m

od
e 

Fi
lm

Seit dem Tod ihres Mannes kämpft Louise allein um den Erhalt ihres 

Birnenhofs in der Provence. Mit wachsenden Schulden, einem reparatur-

bedürftigen Haus und aufsässigen Kindern scheint alles aus den Fugen 

zu geraten – bis sie den eigenwilligen Pierre kennenlernt, nachdem sie 

ihn versehentlich anfährt. Pierre, ein Sonderling mit Asperger-Syndrom, 

bringt frischen Wind in Louises Leben und zeigt ihr eine neue Perspek-

tive auf die Welt. 

Die Komödie ist eine herzerwärmende Geschichte über zweite Chancen, 
ungewöhnliche Freundschaften und die Magie der kleinen Dinge. Ein 
zauberhaftes Kinoerlebnis, das Sie mit seinem Charme und seiner Leich-
tigkeit verzaubern wird!

Komödie, 2015, 101 Minuten, Frankreich

Regie: Éric Besnard

Besetzung: Virginie Efira, Benjamin Lavernhe, Lucie Fagedet u. a.
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18.11.2025 | 15:00 Uhr | Cine k | Eintritt 5 € 
Vorverkauf ab 25.10.12025

Brot und Tulpen
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Rosalba wird auf einer Urlaubsreise an einer Raststätte versehentlich 

von ihrer Familie zurückgelassen. Statt zurückzukehren, trampt sie spon-

tan nach Venedig. Dort findet sie eine einfache Unterkunft bei einem 

charmanten Kellner, einen Job bei einem schrägen Blumenhändler und 

neue Freunde. Doch als ihr Ehemann einen Detektiv schickt, um sie 

zurückzuholen, merkt Rosalba, dass die Freiheit sie mehr reizt als das 

Leben am heimischen Herd. 

„Brot und Tulpen“ ist eine bezaubernde Komödie über Selbstfindung, 
Träume und die Suche nach einem neuen Lebensweg. Erleben Sie diese 
charmante Geschichte mit wundervollen Bildern aus der Lagunenstadt 
Venedig – ein Film voller Leichtigkeit und Lebensfreude!

Komödie, 2000, 118 Minuten, Italien/Schweiz 

Regie: Silvio Soldini

Besetzung: Licia Maglietta, Bruno Ganz, Giuseppe Battis u. a.
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Das Cine k überrascht mit Kinostreifen, die in Oldenburg sonst nicht 
zu sehen wären: Filme, die sich jenseits des Mainstreams befinden 
und über die bekannten Erzählmuster der kommerziellen Produktio-
nen hinausgehen. Viele Filme zeigen wir außerdem im Original mit 
Untertiteln. Kurzfilme, Dokumentarfilme und Filmklassiker ergänzen 
unser Programm, für das wir regelmäßig ausgezeichnet werden.

Auch jenseits unseres Kinos sind wir aktiv: Im Sommer bespielen wir 
den Platz hinter der Kulturetage mit unserem „Sommer-Kino“ und 
machen das Kinoprogramm für den Oldenburger Kultursommer.
Kino im Cine k ist mehr als das Abspielen von Filmen. Wir wollen 
ins Gespräch kommen und bieten daher – oft in Kooperation mit 
Oldenburger Akteuren – Diskussionsrunden, Regiegespräche sowie 
thematische Filmreihen und Filmfestivals (u.  a. die jährliche „Woche 
der Demenz“) an.

Wir wollen Kino und Film zugänglich machen und zum Nachdenken 
anregen: Daher gibt es vor vielen Filmen im Kinosaal eine kleine 
Einführung durch unser Team.

Das Oldenburger Kino Cine k

Kartendaten ©2023 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Google

So finden Sie zu uns
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Wir, Marion Fittje und Wolfgang Bruch, leiten das Cine k und sind 
schon seit 1992 mit dem Oldenburger Medienbüro und seinem 
mobilen Kino an verschiedenen Orten in und um Oldenburg aktiv. 
Wir sind davon überzeugt: In Oldenburg gibt es den Bedarf nach 
Kino, das sich mit Gesellschaft auseinandersetzt und den Blick in die 
Welt öffnet. 

2002 mieteten wir als Medienbüro schließlich einen Kinosaal in 
der Kulturetage und begannen dort regelmäßig Filmvorführungen 
zu veranstalten. Vorerst war das Cine k nur ein Nebenprojekt des 
Medienbüros Oldenburg.

Im Januar 2013 übernahm schließlich die Cine k GbR unter unserer 
Leitung den Spielbetrieb. Nach wie vor arbeiten das Medienbüro und 
das Cine k für besondere Filmreihen und Events eng miteinander 
zusammen.
Unser Kinoteam freut sich sehr, an der SilberFILM-Reihe teilzuneh-
men und so Menschen aller Altersgruppen die Möglichkeit zu geben, 
einen Kinobesuch bei uns zu genießen.

Ihr(e) Wolfgang Bruch und Marion Fittje

Das Kino Cine k 
Bahnhofstraße 11
26122 Oldenburg
À 0441 2489646
Ã info@cine-k.de
< https://www.cine-k.de
Suchen Sie auf der Homepage des Cine k den gewünschten Film aus 
und buchen dort direkt ihre Wunschplätze.

45 Minuten vor Vorstellungsbeginn  

Kontaktdaten für 
die Veranstaltungen, 
Mobilität und  
Reservierungen

Öffnungszeiten
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Mit SilberFILM schöne Stunden erleben 

Zu den SilberFILMen sind Senior*innen mit 

Familienangehörigen, Nachbarn, Begleit-

personen und/oder Pflegenden herzlich 

eingeladen.  

Kommen Sie gerne allein, in Begleitung 

oder in kleinen Gruppen. 

Unsere Filmreihe ist bunt gemischt, nicht 

nur Klassiker aus vergangener Zeit, sondern 

auch aktuelle Filme mit „Happy End“! 

Miteinander ins Kino 
fördert die Gesundheit 

Mal wieder ausgehen, Gleichgesinnte treffen,  

eine gute Zeit verbringen – wer möchte das 

nicht? 

Das Kino war schon immer ein Ort für 

Gemüt lichkeit, Spaß, Spannung und Gemein-

schaft. 

Je älter wir werden, umso bereichernder kann 

dieser Treffpunkt sein.
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Volltreffer der guten Laune 
und des Gemüts! 

Gestalten Sie Ihren Alltag bunter und erle-

ben Sie bei Kinonachmittagen Begegnungen 

und heitere Unterhaltung. 

Schwelgen Sie in Erinnerungen und lernen 

neue Filmgeschichten kennen. 

Freuen Sie sich auf die Gemeinschaft vor der 

großen Leinwand!
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DEMENZ können wir nicht heilen, 
aber die Auswirkungen lindern.
Helfen Sie uns mit Ihrer Spende! 
DANKE
Unser Spendenkonto
Kontoinhaber: DemenzNetz Oldenburg
IBAN: DE89 2806 1822 0035 0060 00
BIC: GENODEF1EDE
Stichwort: DemenzNetz Oldenburg

DemenzNetz 
Oldenburg

Versorgungsnetz Gesundheit e. V. 
Qualität durch Vernetzung©
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www.demenznetz-oldenburg.de

DemenzNetz Oldenburg im Versorgungsnetz Gesundheit e. V.,  
Alexanderstr. 189, 26121 Oldenburg

In Kooperation mit der  
Initiative SilberFILM vom Curatorium Altern gestalten 
www.alterngestalten.de  
 
Die Bilder, Beschreibungen und Logos sind Eigentum der jeweils 
benannten Verleiher und Textquellen.

Ansprechperson
Renate Gerdes  
DemenzNetz Oldenburg  
im Versorgungsnetz Gesundheit e. V.
Alexanderstr. 189
26121 Oldenburg
À 0441 7706-6858
£ 0176 48882514
Ã gerdes@diko-ol.de

Impressum
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Weitere Angebote des DemenzNetzes Oldenburg und der  
Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)

Wegweiser 
Box

für Betroffene, 
An- und Zugehörige

Versorgungsnetz Gesundheit e. V. 
Qualität durch Vernetzung

DemenzNetz 
Oldenburg

Wir danken 
für die 
Unterstützung

Stand: September 2023

Aussenseite

DIKO_Wegweiser_Box.indd   2DIKO_Wegweiser_Box.indd   2 26.08.23   12:5026.08.23   12:50

W
eg

we
ise

r D
em

en
z f

ür
 B

et
ro

ffe
ne

, A
n-

 u
nd

 Z
ug

eh
ör

ig
e

Ein Leitfaden über Angebote in Oldenburg und umzu

Wegweiser 
Demenz

für Betroffene, 
An- und Zugehörige

So � nden Sie zu uns 

Versorgungsnetz Gesundheit e. V. 
Qualität durch Vernetzung

DemenzNetz 
Oldenburg

Gefördert wird die DIKO durch:
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Alex anderstraße
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Rostocker Straße
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Schulweg

BTB

Aktiv

Z iegelhof

Bürgerfelde

Ehner nvie rtel

Demenz-Informations- und 
Koordinationsstelle Oldenburg (DIKO)
Alexanderstraße 189
26121 Oldenburg

www.diko-ol.de 

DIKO Facebook: Demenz-Informations- und 
Koordinationsstelle Oldenburg 

DIKO Instagram: diko_oldenburg 

Unsere Räumlichkeiten sind barrierefrei, 
Parkplätze sind vor dem Haus ausreichend vorhanden.

Sie fi nden uns gegenüber der ARAL-Tankstelle. 
Neben unserem Büro ist gleich der BTB Oldenburg.

Buslinien VWG 302, 329, 313 und 330.

Hilfe, die ankommt!
Leben mit Demenz organisieren

Versorgungsnetz Gesundheit e. V. 
Qualität durch Vernetzung

DemenzNetz 
Oldenburg

Versorgungsnetz Gesundheit e. V. 
Qualität durch Vernetzung

DemenzNetz 
Oldenburg
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Miteinander ins Kino!

F I L M
Oldenburg

Silber

Cine k Oldenburg
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FILMNACHMITTAGE  FÜR SENIOR*INNEN 


